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BESKRIVNING

OM ENKELHETEN i att prestera bra tillsammans Det hér 4r en annorlunda bok om ledarskap. Du far de
av Jan Blomstroms bésta affarspsykologiska verktyg, alla grundande i savidl psykologisk teori som
utmanad praxis. Med nérhet och enkelhet inspireras du att leda fram ditt egna landslag till guldmedalj
inom er bransch. Chefen som personlig trénare fokuserar pd medarbetarnas prestationer och deras vilja till
att prestera som bést nir det giller som mest. Den handlar om dig och dina medarbetare och hur ni
utmanas savél som individer som yrkespersoner for att forbéttra er prestation. Vi ser effekten av bra
samarbeten mellan trdnare och utévare inom idrotten under savdl VM som Friskis&Svettispassen. Nu
Oversdtter Jan det forhdllandet till era prestationer pa jobbet. Chefen som personlig trénare dr for dig som
last andra ledarskapsbocker, fordjupat dig 1 teorier, arbetat efter olika modeller men &nda inte fatt nagon
storre effekt. Men ocksa for dig som &r ny 1 chefsrollen, &r ledare inom ideella foreningar eller har ett
allménintresse for utveckling och prestation.Chefen som personlig trdnare &r affdrspsykolog Jan
Blomstroms 4:e bok inom kategorin inspiration och fordndring pé jobbet. ? Nar ldget dr skarpt och
lamporna pa, tar ni sikte pa er bésta prestation nagonsin och greppar mojligheten till medal;j!?
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Blomstrom Jan - Chefen Som Personlig Triinare - Sa Att Medarbetarna Far ...

Chefen som personlig trinare s att medarbetarna fir glinsa pa jobbet : en annorlunda ... sd att
medarbetarna far gldnsa pa jobbet av Jan Blomstrom.

Chefen som personlig trinare : sa att medarbetarna far gliinsa pa jobbet ...

Feelgood grupptrd ning dr ett kul och kostnadseffektivt sdtt att tréna pa jobbet och att fa medarbetarna ...
personliga tranare ... pa det mentala s somt ...
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ENKELHETEN I ATT PRESTERA BRA TILLSAMMANS Det hir dr en annorlunda bok om ledarsk:
Du far del av Jan Blomstroms bésta affdrspsykologiska verktyg, alla ...
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