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BESKRIVNING

»Klockren for alla som héller pd med 16pning och en perfekt gava till dem som kénner for att borja ... ger

inspiration, skapar motivation och filar ner nagra trosklar som kan vara svéra att ta sig dver nir man vill ut

och kuta.« "MaratonMia" Mia Thomsen"Maratonbloggens" Petra Manstrom har skrivit den ultimata
16parboken!Det springs som aldrig forr 1 Sverige. Langdistanslopningen har blivit en folksport och loppen
slér deltagarrekord. Som ny 1 spéret dr det 14tt att kéinna sig lite bortkommen maste jag springa ett maraton

for att rdknas och hur ska man egentligen ldgga upp traningen? En som har stenkoll pé l4get &r journalisten

Petra Manstrom, som driver en av landets storsta Ioparbloggar pd Svenska Dagbladets nyhetssajt. I sin bok
vill hon inspirera andra I6parintresserade 1 samma anda som pé bloggen, det vill sdga genom en personlig

och kompetent mix av tyngre och léattare dmnen. Du far ocksd proffsiga rdd och tips fran kinda

16parprofiler som Kjell-Erik Stahl, Evy Palm och Anders Szalkai.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Att springa i viirme - Runner's World
Inldgg om det &r bara att springa - en intervju-och inspirationsbok skrivna av Anna
Det édr bara att springa | Bokdivisionen
Inldgg om det &r bara att springa skrivna av bokdivisionen
det ir bara att springa | Bokdivisionen

Att springa i det aeroba intervallet ... Visar bandet bara hastigheten i kilometer 1 timme 4r det bra om du lédr
dig att konvertera det till minuter per kilometer: ...
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