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BESKRIVNING

"Samma kvill far jag aterigen en dngestattack. Nér den gatt 6ver ligger jag pa sida 1 sdngen och kramar en
av mina vita kuddar. Gréiten tonas sakteliga ut till snyftningar och jag sluter 6gonen. Jag latsas att det &r
ndgon jag héller om och inte ndgot. Jag stryker maniskt ena tummen 6ver min andra hand for att trosta mig
sjdlv med egen berdring. Viérken 1 kroppen gor mig trétt och tillslut somnar jag utmattad och sdnderriven.
Den bultande tomheten &r det sista brostet kénner innan jag faller 1 drommar om ett liv dér jag mér bra.Jag
har ingen diagnos, vilket gor att pd pappret &r jag vilméende och frisk frén sjukdomar. Jag faller mellan
stolarna 1 ett system som ska hjdlpa. Jag mar bara daligt, men trasig, trasig &r jag inte. Ryck upp dig och bit
thop séger de. Livskriser och din typ av psykisk ohélsa 6verlever man. Hall kéften vill jag sdga."Det gor
ont nir hjdrtat brister dr en samling med texter om psykisk ohilsa, kirlek, livet och tystnad. En bok som &r
skriven med malet att inte hélla tillbaka, att berora tabubelagda &mnen och beskriva hur det kan kénnas att
inte fungera som man ska. Boken inkluderar &ven texter om livets vackra kanter, en dos av lycka och
karlek 1 manga former.Josefine Sidebéck, fodd 1995, studerar till gymnasieldrare vid Uppsala universitet
och driver instagramkontot texteravjosefine med 3400 foljare. Mellan foreldsningar och frukostar 1 ett
studentrum har hon skrivit denna bok, som handlar om hur ont det gor nér hjértat brister. Allt for att géra
det hon kan for att gora det okej att inte ma bra.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
PDF Det gor ont niir hjirtat brister : en samling med texter om psykisk ...

Forst ndr vi stannar till 1 tystnad kommer vi 4t vért innersta och det som gor ont ... For vissa ricker det
med en daglig tystnad medan ... Tankar om livet ...

Josefine blottar sitt inre med egenskriven bok - Magazin24.se

En samling med texter om psykisk ohilsa, kérlek, livet och tystnad. Josefine Sidebdack. Mjukband. 180
sidor. ISBN-13:9789175691541. Forlag: Books on Demand

SHEDO: Visst gor det ont néiir knoppar brister

Buy brister Books at Indigo.ca. Shop amongst 15 popular books, including Centennial History of the City
of Newark and Licking County, Ohio, Det gor ont nér hjértat ...
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