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BESKRIVNING

Kraftfull vig till sjélvlakning och 6kad livskvalité. Bakgrund, effekter och forskningsresultat. Den hér
boken fordndrar sannolikt méinga ldsares syn pd vad som dr mdjligt och inte mojligt. Qigongens 1
artusenden kinda och integrerade kunskaper om miénsklig potential och forméaga, jamfors med vér kulturs
forskning om hur vi genom vart uppsét, tanke och viljekraft paverkar oss sjdlva och vér hélsa. Qi, som
varande livsenergi och vital kraft, dr ett viktigt fundament inom Qigong och traditionell kinesisk medicin,
men existerar inte for den naturvetenskapligt skolade forskaren i1 vést. Inom Qigongen kan det
skolmedicinskt omdjliga - trots allt bli mojligt. En mangfald exempel ges pa Qigongmaéstares mirkliga
formagor 1 kontrollerade experiment. Genom att stélla upp for for forskning bevisar Qigongmaéstarna bade
existensen av Qi, den potential ménniskan besitter och vad som gér att uppnd genom tréning. Det &r ett
forskningsomrade som de flesta 1 Sverige inte ens har hort talas om.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Dokument qigong P df.Epub.mobi gratis bok - Din e-bibliotek

Encuentra Dokument qigong de Ruta Skrapste-Malmqvist (ISBN: 9789185455607) en Amazon. Envios
gratis a partir de 19€.

Boktryckeri.net - Forlagstryckeriet Vitterleken, Print on demand ...

Qigong is an old Chinese method of cultivation of the Qi energy in a human body. It can be applied
through different ways, through dancing practice as well

Inre stillhet - Qi Gong, Uppsala - findglocal.com

Pris: 339 kr. Storpocket, 2007. Finns i lager. Kop Dokument qigong av Ruta Skrapste-Malmqvist pa
Bokus.com.
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