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BESKRIVNING

Fem génger mer kérlek, eller med andra ord: att ge sina barn fem ganger s& mycket positiv uppmirksamhet
som tjat, tillsdgelser och grénssittning dr ett forhallningssitt som ger stor utdelning! Den hér boken visar
hur man som forélder gor detta. Det dr en handfast och konkret guide med vél forankrad forskning i ryggen
och ett pedagogiskt uppligg med bade exempel och 6vningar.Principerna kommer frin KBT, och bygger
pé tillldmpad forskning om foréldraskap. Bokens kapitel utgér frén olika teman pa vanliga problem som de
flesta fordldrar upplevt. Dérefter foljer vningar som steg for steg ger dig som fordlder en ny fardighet och
insikt.Boken riktar sig 1 forsta hand till fordldrar som har barn mellan 2 och 12 ar.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Fem ginger mer Kiirlek - bookoutlet.se

Det kriavs fem ganger mer kirlek. Man vill bli dlskad, 1 brist ddrpd beundrad, i brist dirpa fruktad, 1 brist
dérpé avskydd och foraktad. !

Martin Forster - Bocker | Bokus bokhandel

Hér kommer nagra synpunkter och asikter apropa boken "Fem ganger mer kérlek: Forskning och praktiska
rad for ett fungerande familjeliv" av Martin Forster.

"Fem ganger mer Kiirlek" - Forskolemamman - Loppi.se

2009, Inbunden. K6p boken Fem ginger mer kérlek : forskning och praktiska rdd for ett fungerande
familjeliv : en bok till férdldrar med barn mellan 2 och 12 ...
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