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BESKRIVNING

For att pa ett tryggt och avslappnat sétt kunna vistas 1 féllen krévs erfarenhet, kunskap och rétt utrustning.
Erfarenhet kommer med tiden men med ett stérre kunskapsférrdd kan ménga av nybOrjarmisstagen
undvikas och mycket hdrdvunnen erfarenhet kan erévras pa ett enklare sitt. Fjéllguiden ger en mojlighet
att tilldgna sig kunskap om fjéllvérlden sé att bade de forsta trevande fjéllturerna och de mer avancerade
turerna klaras av utan storre svarigheter. I boken finns information for bade nyborjaren och fjilledaren.
Boken innehéller en grundlig genomgéng av den utrustning som krévs for sdvél sommar- som vinterturer.
Allt frén vad du ska ténka pé vid val av kldder till nack- och férdelar med olika téltmodeller och vilka
bindningar som finns till turskidor tas upp. Forfattaren beskriver d&ven hur du underhéller utrustningen och
ger tips om hur den kan lagas om oturen skulle vara framme. Det &r inte bara utrustningen som ar viktig.
Det dr dven viktigt att ha kunskap for att klara av de hinder som kan uppkomma lidngs vigen. En stor del av
bokens innehdll bestér av just sddan kunskap och sikerhetstéinkandet &r stidndigt 1 fokus. Fjéllorientering,
hur man anvéinder en vindsidck och vad som behovs 1 medicinvdskan dr nagra av de saker du far ldra dig.
Forfattaren Jan Lundhag, med bakgrund i det vilkénda foretaget Lundhags, har mangérig erfarenhet av
fjdllturer bade privat och som fjélledare. Han &r med 1 Svenska turistforeningens jamtlandssektion och
bade uppdaterar och bygger pé sina kunskaper arligen. Ur innehallet: * Skidakning i fjdllen.* Att vada 6ver
en strom.* Riétt storlek pd kdngorna.* Vad dr fjdllvana?* Intressanta varianter pa tdltning vintertid.*
Underhall av stavar och skidor.* Mat och virme pa fjéllet.* Fjillorientering i praktiken.* Hur du landar en
helikopter.* Standardryggsédckens utférande.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Utrustning billigt pris - mobilize.se

Hitta och kdp nissan utrustning hos Kelkoo. Jamfor priser pd nissan utrustning och handla nissan
utrustning pa nétet fran bra webbutiker online.

Fjillguiden : utrustning + erfarenhet = fjéillvana - Jan Lundhag ...

Kénda maérken till billiga priser. Hitta och jamfér Utrustning fran olika nétbutiker. Enkel och billig
shopping, nya produkter dagligen!

Fjillguiden : utrustning + erfarenhet = fjiillvana ... - amazon.it

Fjallguiden utrustning + erfarenhet = fjdllvana . av Jan Lundhag (Bok) 2010, Svenska, F6r vuxna. Mera
ute friluftsliv : vintervidder, vattenvéga ...
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FJALLGUIDEN : UTRUSTNING + ERFARENHET = FJALLVANA

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=FJ%C3%84LLGUIDEN%20:%20UTRUSTNING%20+%20ERFARENHET%20=%20FJ%C3%84LLVANA&ln=se
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