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BESKRIVNING

Den pédverkar vart humor, var vikt och vart immunforsvar. Tarmfloran styr var hélsa mer 4n vi ndgonsin
har kunnat ana. I den hédr boken avslojar Michael Mosley den senaste forskningen om de fantastiska
bakterierna som bor 1 vara magar och kommunicerar med sivil kroppen som hjérnan. Han férklarar hur de
paverkar alltifran véara kénslor till risken att drabbas av dvervikt och autoimmuna sjukdomar. Vi far veta
hur tarmfloran goér oss till de vi dr, och hur vi bor &ta och leva for att ta hand om véra vénner 1 magen pa
bésta sétt. Det hér dr hogaktuellt 1 en tid nér vi stoppar 1 oss mycket antibiotika och processad snabbmat
som utarmar vara tarmfloror. Michael Mosley dr omtalad for att géra experiment pa sig sjélv och dven 1
den hir boken har han testat ett antal dieter for att se vad de har fér inverkan péd vikten, blodsockret och
tarmbiotan, det vill sdga de goda magbakterierna. Boken é&r inspirerande och peppande med massor av
intressanta fakta och fallstudier. Men framforallt dr det en praktisk guide med maltidsuppliagg och ljuvliga
recept med mycket kryddor, frukt och gront for alla som vill optimera sin tarmflora for att bli lyckligare,
hélsosammare och friskare.
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Den pédverkar vart humor, var vikt och vart immunforsvar. Tarmfloran styr var hélsa mer 4n vi ndgonsin
har kunnat ana. I den hér boken avsldjar Michael ...

Forbittra din tarmflora : vetenskap, tips och recept - Dr Michael ...

Pris: 198 kr. inbunden, 2017. Skickas inom 1-2 vardagar. Kép boken Fo6rbéttra din tarmflora : vetenskap,
tips och recept av Dr Michael Mosley (ISBN 9789174247954 ...
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Webbplatsen anvédnder sig av kakor (cookies) for olika funktioner och for att ge en bra
anvindarupplevelse. Information om véra kakor. Jag forstar
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