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BESKRIVNING

Varfor dter jag fel ndr jag vet hur jag ska dta ritt? Varfor stir jag inte emot suget efter att stoppa négot 1

munnen? Varfor kan jag inte behdlla viktnedgdngen? Alla bantare som anvint sig av olika dieter vet hur
svart det dr att gd ner 1 vikt och behélla viktminskningen. Det beror pa att dvervikt 1 forsta hand inte
handlar om mat utan om sjélvbild, stress och negativa kénslor. For att lyckas behdver man dérfor ta reda
péd varfor man &ter fel och f& kontroll 6ver sitt d&tande.Forskningsstudier vid Karolinska Institutet visar att
metoden 1 G4 ner 1 vikt med KBT (2005) ger bade 6nskad viktminskning och bestdende viktnedgang. Du
far 1 nio steg kunskap om hur du stirker din egen sjdlvkénsla, fordndrar negativa tankemonster, 16ser
vardagsproblem och foréndrar ditt dtbeteende langsiktigt. Du far ocksa hjélp att viga st for den du dr och
lyfta fram dig sjélv pa ett positivt sétt. Helt enkelt mojlighet att komma tillrdtta med din 6vervikt en géng
for alla.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?

Ga ner i vikt med kognitiv beteendeterapi - play.google.com

K6p online Bok, Gé ner i vikt med kognitiv beteendeterapi, Lisbeth Stahre, Inbunden (337304891) Ovriga
bocker [ Skick: Begagnad Pris 50 kr ¢ Tradera ...

BOKTIPS - "GA NER I VIKT MED KOGNITIV BETEENDETERAPI" av Lisbeth Stahre
ISBN: 9789185675043. Viva. 2007. 234 sidor. Smérre hanteringsspar parm. Boken dr aningen bojd.
Ga ner i vikt med kognitiv beteendeterapi - Lisbeth Stahre - E-bok ...

Pris: 58 kr. E-bok, 2012. Laddas ned direkt. K&p boken Ga ner i vikt med kognitiv beteendeterapi av
Lisbeth Stahre (ISBN 9789174242997) hos Adlibris. Fraktfritt ...
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