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BESKRIVNING

Alla kan vara lyckliga. Alla kan kénna glddje. Det géller bara att veta hur man gor.I april 2015 méttes de
tva viannerna Dalai Lama och Desmond Tutu for att samtala om hur man kénner glidje. Bada &r stora
spirituella och moraliska ledare, kénda for att vara tva av var virlds mest smittande gléddjespridare, och
bida har tilldelats Nobels fredspris.Glddje &r som en tarta 1 tre lager: deras egna berittelser och lardomar
om gliddje, de senaste vetenskapliga upptdckterna om djup lycka, och de dagliga dvningar som utgor
ankaret till deras egna kinsloliv.Bdde Dalai Lama och Desmond Tutu har prévats av stora personliga
motgangar, och hér delar de med sig av sin egen kamp. For att sjdlv kunna kénna riktig gladje méste man
ocksé bringa glddje &t andra. Och framfor allt visar Lama och Tutu hur den egna gléddjen och humorn kan
leda till ett lyckligt och harmoniskt liv."Tva andliga méstare delar med sig av sin visdom i denna
upplyftande bok. Jag lovar dig, den &r vérd varenda krona." Oprah Winfrey"Boken genomsyras av virme
och gladje." BTJ
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Glidje - Konsten att finna lycka i en oséker tid - E-bok - Dalai Lama ...

Pris: 97 kr. E-bok, 2016. Laddas ned direkt. Kop boken Gléadje - Konsten att finna lycka 1 en oséker tid av
Desmond Tutu, Dalai Lama, Douglas Abrams (ISBN ...

Glidje : Konsten att finna lycka i en oséker tid av Dalai Lama ...
2016, Inbunden. K6p boken Gladje : konsten att finna lycka i en oséker tid hos oss!
PDF Glédje : konsten att finna lycka i en oséker tid PDF bok ladda ner ...

LitteraturMagazinet - Sveriges nya litterira magasin &r en redaktionell néttidskrift som hade premiér 1
januari 2012. Vi bevakar litteratur med ...
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