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BESKRIVNING

Gratulerar, du har nu i din hand den mest coachande bok som finns i handeln idag. Du kommer under
något som skulle kunna likna ett gympapass utveckla din mentala balans. Du kommer att nå högre höjder
(var farao de sitter har jag ingen aning om!), nå ett välbefinnande som saknar mottstycke, i varje fall i
ansiktsmuskulaturen! Detta säger den världsberömde coachen och gurun Alte Egon inom den nya, mycket
trovärdiga och spirituella genren "Mental Gymnasstik" efter det att han har tagit del av och noggrant följt
texten i boken. Författaren och coachen Per Martinsson vill däremot genast tona ner de ofantliga
omdömena från denna guru med orden; Läs boken, ha kul, se upp för stukade ögonfransar och kanske du
kan tänka någon ny positiv tanke om dig själv - och det är väl aldrig fel?
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Rim och rap med Hiphop sagor - Barn och Ungdom | Norrbottensmusiken

Jag är väldig MÅLMEDVETEN - ENVIS - GLIMTEN I ÖGAT ... Rune & en familj som tror på mig! ...
Jag har bestämt mig för att det är fest från första ...

Befriades från gympan i skolan - nu är hon ... - Tranås Tidning

Fortsätt gärna med det! ... får vi ta del av hur ett gäng 90-plussare träffas en gång i veckan för att gympa, ...
med massor av glimt i ögat, ...

gympa - Bloggbevakning

FRÖSET Hon tyckte gympan var så jobbig ... säger Malin med glimten i ögat ... Den 1 februari tillträdde
han som ny chef för Campus i12. - Det blir en helt ...
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GYMPA FÖR DET MENTALA - EN GLIMT I ÖGAT

https://www.bo-fi.club/?p=GYMPA%20F%C3%96R%20DET%20MENTALA%20-%20EN%20GLIMT%20I%20%C3%96GAT&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=GYMPA%20F%C3%96R%20DET%20MENTALA%20-%20EN%20GLIMT%20I%20%C3%96GAT&ln=se
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