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BESKRIVNING

Gratulerar, du har nu i din hand den mest coachande bok som finns i handeln idag. Du kommer under
ndgot som skulle kunna likna ett gympapass utveckla din mentala balans. Du kommer att nd hogre hojder
(var farao de sitter har jag ingen aning om!), né ett vilbefinnande som saknar mottstycke, 1 varje fall 1
ansiktsmuskulaturen! Detta sdger den virldsberomde coachen och gurun Alte Egon inom den nya, mycket
trovérdiga och spirituella genren "Mental Gymnasstik" efter det att han har tagit del av och noggrant f6ljt
texten 1 boken. Forfattaren och coachen Per Martinsson vill didremot genast tona ner de ofantliga
omdomena fran denna guru med orden; Lés boken, ha kul, se upp for stukade 6gonfransar och kanske du
kan tdnka ndgon ny positiv tanke om dig sjilv - och det &r vil aldrig fel?
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Rim och rap med Hiphop sagor - Barn och Ungdom | Norrbottensmusiken

Jag 4r vildig MALMEDVETEN - ENVIS - GLIMTEN I OGAT ... Rune & en familj som tror pa mig!
Jag har bestdmt mig for att det &r fest fran forsta ...

Befriades fran gympan i skolan - nu édr hon ... - Tranas Tidning

Fortsitt gdrna med det! ... far vi ta del av hur ett géing 90-plussare tréffas en gang i veckan for att gympa, ...
med massor av glimt 1 6gat, ...

gympa - Bloggbevakning

FROSET Hon tyckte gympan var si jobbig ... siger Malin med glimten i 6gat ... Den 1 februari tilltridde
han som ny chef for Campus 112. - Det blir en helt ...
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GYMPA FOR DET MENTALA - EN GLIMT I OGAT
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