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BESKRIVNING

Hur kan vi bygga upp véra héstar sd att de klarar av att prestera och &nda vara héllbara? Cajsa Ericson,
sjukgymnast med studier i1 fysioterapi inom veterindrmedicin, och Mari Zetterqvist Blokhuis, expert pa
ryttarens sits, har samlat praktiska dvningar,fakta och rad frin professionella ryttare om vad som krévs {for
att lyckas med det. Det handlar om att tréna héstens kondition, styrka och balans sévél som koordination,
coremuskler och liksidighet. Du far ocksa inblick 1 hur héstens anatomi fungerar, hur man bygger ett
framgangsrikt team for hallbarhet runt varje hést och hur du sjdlv kan tréna héstens smidighet genom ett
antal effektiva 6vningar som dven gors avsuttet. Hir &r boken om hur du kan tréna din hést for att den ska
vara frisk och halla lénge.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hiistnyheter - Heimdahl och Fabricius: "Hiisten har i vissa fall blivit ...

Ge min hist de bésta tinkbara forutsédttningarna for att hélla sig skadefri; Jag borjade 2018 med en
separation. ... att ha en frisk och héllbar hést ...

Sok - Akademibokhandeln

Haéllbar hast : skadefri med vardagstr... Mari Zetterqvist Blokhuis ¢ Cajsa Eri... 289:-Inbunden. K6p Lés
mer om boken. Bokrean startar 26/2!

Sjukgymnast Ostersund - sverigelokalt.se

Hallbar hist : skadefri med vard... Mari Zetterqvist Blokhuis (Inbunden) Hur kan vi bygga upp vara héstar
sa att de klarar av att prestera och dndé vara héllbara?
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