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BESKRIVNING

"Jag var 14 ar nir jag tréffade en tio dr dldre man pa min forsta skoldans. Han var dér som medhjélpare till
killen som var discjockey. Vi tréffades under en period pa tre ménader, under en tid d4 han ocksd hade en

relation med en annan ung tjej. Han utsatte mig for misshandel, hot och 6vergrepp. Vi sags sista gdngen pa
alla hjértans dag 1989 da han misshandlade mig och hotade mig till livet. Det var som nybliven
tvdbarnsmor som jag borjade fa problem med posttraumatiska symtom. Jag visste att jag hade sparat undan
till framtiden och tiden hann ikapp mig i samband med en hindelse som triggade igang den gamla
mardrommen. Jag borjade skriva 2007 och det var 18 ér efter de traumatiska upplevelserna.For att berétta
min historia och 1 den bésta av vérldar kunna hjélpa ndgon annan delar jag med mig av min resa och den
borjar med delar ur det jag skrev som femtonaring och fortsitter med de senaste arens resa. Boken bestar
av min dagbok f6ljd av en litteraturférteckning och avslutas med en avdelning egna dikter och tolkningar
av dikter.Jag horde en otroligt klok man séga You are as sick as your secrets. Jag delar mitt hjdrta for att

hela mitt hjérta. Jag delar min sanning for att géra det mer mojligt for andra att géra detsamma. Jag tror
inte pd hemligheter. Jag tror pé 6ppenhet. Jag &r inte klar. Nar blir man det? Hjértat vixer evinnerligen. Att
leva &r att vixa. Idag mar jag bra. Det &r allt jag vet. Nir jag inte gor det sa vill jag inte att det ska vara en
hemlighet. D& behover jag hjdlp liksom jag vill vara till hjdlp for andra. Det allra viktigaste jag har lért
mig pa den hér resan &r hur viktigt det dr att vaga beridtta och vaga be om hjilp. Att hela mitt hjirta ar att
dela mitt hjérta."
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Mordvittnet Jenny: "Polisen pressar och hanar mig"

Hela mitt hjdrta hamnar om att ta livet 1 sina egna hiinder och om att bli vuxen. Det 4r ocksé en historia om
karlek, for man kanske inte behdver gora allt det ...

Av hela mitt hjirta | Jonna Jinton

Finns det omraden i mitt liv dér jag lagt mitt hjérta for men dér jag inte sldppt Gud ... och ni ska ocksa
finna mig om ni soker mig av hela ert hjérta. ...

Av Hela Mitt Hjirta | Lasse Stefanz

Mitt hjdrta léngtar ... hej min élskade vill siga att jag dlskar dig av hela mitt hjérta och att jag 4r sd tacksam
for allt vi delar bade sorg ...
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