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BESKRIVNING

De senaste aren har vart samhélle fordndrats snabbt. Tempot och kraven dr hogre och jobbet tar ofta tar en
alltfor stor del av vér tid och mentala energi. Omvérlden dr mer komplex, fylld med intryck, information
och stindiga avbrott och grianserna mellan arbete och fritid har suddats ut, pa gott och ont. Det blir allt
svérare att hinna eller orka med den delen av livet som egentligen &r den viktigaste: var hilsa, vira nédra
relationer och véra intressen eller engagemang. Med en hjdrna som fortfarande 1 grunden &r anpassad for
ett jagar- och samlarliv pa savannen dr vi daligt rustade att mota de utmaningar ett digitaliserat och mer
grénslost samhélle erbjuder. Det ger dterverkningar 1 hur vi lever och mar i form av hilsoproblem som
stress, somnproblem och utbridndhet, men ocksé att vi ofta vare sig har tid eller energi 6ver for att leva ett
rikt liv utanfor vér arbetstid. For att mota alla dessa fordndringar och leva i1 bittre balans behover vi
utveckla nya strategier och forhéllningssétt till och 1 vart arbete. Hjarnsmart ger dig den kunskap och de
redskap du behover for att anvdnda din mentala energi smart och jobba effektivt. Du far konkreta tips och
rad om hur du kan anvinda din hjirna béttre och jobba smartare, hur du laddar dina batterier pa basta sitt
och hur du 6vervinner de svaraste och storsta tidstjuvarna pa jobbet. Malet med Hjdrnsmart ar att du ska
kunna ga fran jobbet n6jd med din insats varje dag, med energi ochBoel Swartling &r civilekonom och har
studerat psykologi vid Stockholms universitet. Hon har en karridr som marknadschef och VD inom IT-
och mediabranschen. Hon har &ven suttit 1 regeringens rddgrupp for kunskapsekonomin."Vilformulerat
och vildigt vil forklarat! Hjarnsmart 4r en bok som manga kan ha nytta av!" Daniel Santana, ST-l14kare
psykiatri"Intressant 1dsning fran ett ledarskapsperspektiv. Varje personalchef borde definitivt ldsa den har
boken." Arthur Engel, foretagsledare"En kort, klartédnkt och lattldst bok for dig som vill férstd hur din
hjarna formats nar ménniskan levde pa savannen och hur du tar hand om din hjédrna for att kunna gora ett
bra jobb och trivas i dagens arbetsliv." Henrik Borelius, vd Attendo
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Hjarmsmart - din guide for ett lugnare och lyckligare (arbets)liv bok ...

Boken Hjédrnsmart. Din guide till ett lugnare och lyckligare av Boel Swartling arbetsliv ger dig den
kunskap och de redskap du behdver for att anvinda ...

Hjidrnsmart : Din guide till ett lugnare och lyckligare (arbets)liv

De senaste aren har vart samhélle férdndrats snabbt. Tempot och kraven dr hogre och jobbet tar ofta tar en
alltfor stor del av vér tid och mentala energi.

Hjarmsmart - din guide for ett lugnare och lyckligare (arbets)liv ...

Boken Hjidrnsmart - din guide till ett lugnare och lyckligare arbetsliv av Boel Swartling ger dig den
kunskap och de redskap du behover for att anvéinda ...
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HJARNSMART - DIN GUIDE FOR ETT LUGNARE OCH LYCKLIGARE (ARBETS)LIV

LAS MER
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