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BESKRIVNING

Detta dr en sammanfattad version av Anders Hansens oerhort framgéangsrika bok "Hjérnstark". Vill du bli
mer stresstalig, ma béttre, forbéttra ditt minne och bli mer kreativ och intelligent? Se da till att rora pé dig!
Regelbunden trdning har ndmligen visat sig vara den bésta hjirngympan som finns, bdttre dn sudoku,
korsord och alla ténkbara kosttillskott tillsammans.I "Hjdrnstark" visar Ander Hansen vilka fantastiska
effekter motion och tréning har pd din hjérna och vad de beror pa. Vissa av dem kommer att mérkas direkt,
redan efter att du har promenerat eller sprungit en enstaka gang, medan andra kréver regelbunden tréning i
minst ett dr. Han beréttar hur du rent konkret ska gora for att fi alla effekter och mentala férdelar som
forskningen visar att fysisk aktivitet kan ge - fordelar som inte &4r ndgot mindre &n en mental
uppgradering.Omslagsformgivare: Lisa Zachrisson



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Storytel - Ljudbocker & E-biocker i mobilen

I borjan av aret ndr manga kénner att det &r dags att komma igdng med trédningen och behdver hjéalp med
motivationen ger vi ut Hjirnstark. Den korta versionen.

Hjirnstark. Den korta versionen - Anders Hansen - ljudbok ...

Detta dr en sammanfattad version av Anders Hansens oerhort framgangsrika bok "Hjérnstark". Vill du bli
mer stresstalig, ma béttre, forbéttra ditt minne ...

Hjarnstark. Den korta versionen - bookbeat.se

Sa, det var den korta versionen. Nista &r kommer kanske den langa versionen. Just nu vill jag inte tinka pa
det, men jag anmiler mig nog.
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