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BESKRIVNING

Du kan forbéttra din syn genom att utfora speciella dvningar, genom rétt mat och till och med genom att
dndra dina tankemonster. Detta sdger dr Robert-Michael Kaplan, som &r en internationellt kidnd auktoritet
pé syntrdningens omrade och forfattare till Hur man ser bra utan glasdgon. Men 1 stillet for att sldnga dina
glasdgon eller kontaktlinser ska du anvénda dem f6r att gora din syn béttre pd ungefdr samma sétt som du
anvéinder dig av tyngdlyftningsvikter och tennisracketar for att halla din kropp 1 form. Din 6gonlédkares
kunskaper nyttjar du bdst om du goér honom eller henne till din ldrare och stodperson. Hur man ser bra
utan glaségon hjélper dig att: - klara av ditt arbete béttre - njuta mer av din fritid - ldra dig sirskilda
sjélvhelande metoder for 6gonvérd, som lindrar eller ldker glaukom (gron starr), katarakter (grd och svart
starr), irisinflammation, makuldr degeneration, nédthinneavlossning och fel pd hornhinnan - ldra dig
ovningar som forhindrar eller lindrar sddana symptom pa synstress som Ogonsveda, dgonkldda, yrsel,
O0gontrétthet och huvudvirk - géra dina barns syn béttre
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Robert-Michael Kaplan - Bocker | Bokus bokhandel

Ogonens rorlighet och samspel forbittras di vilket gor att anvindare ser bittre ... man kan gora for att ...
atgérder for att lindraen ...

Kan choklad forbéttra synen? | Kurera.se

Choklad &r bra for mycket For att vara sdkra pa hur hallbar effekten ... pd TV utan glaségon. ... att man vill
dta mindre sotsaker visar en ny ...

Hur man ser bra utan glaségon : en naturmetod for att forbittra ...

Hur vet jag om jag kan fa bra syn med ... For att veta méste man ga till en 6gonlaserklinik och géra en
forundersokning, de ser om ditt synfel kan ...
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HUR MAN SER BRA UTAN GLASOGON : EN NATURMETOD FOR ATT FORBATTRA
SYNFORMAGAN

LAS MER
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