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BESKRIVNING

Vad är det som får dig att vilja kliva upp varje morgon? Är du på rätt plats i livet eller känner du att något
saknas? Ta hjälp av den uråldriga japanska filosofin ikigai för att hitta meningen med ditt liv. När du lever
i enlighet med din ikigai tar du dig lättare igenom svårigheter, känner större livsglädje och mer
tillfredsställelse.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Ikigai: meningen med livet - Livsenergi

För att följa upp gårdagens inlägg om blå zoner, vill jag säga att den mening med livet japanerna talar om
kallas ikigai. Man tror att alla människor har en ...

Hedin Exformation: IKIGAI - meningen med livet

I veckans inlägg möter du IKIGAI i min Bullet Journal. På japanska finns inte ordet pension, du ska
fortsätta arbeta i hög ålder men bara med det du verkligen ...

Ikigai : meningen med livet av Justyn Barnes | 69,00 kr

Meningen med livet är en fråga som människor funderat över i alla tider. Frågan har särskilt avhandlats av
religionsstiftare och filosofer.
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IKIGAI : MENINGEN MED LIVET

https://www.bo-fi.club/?p=IKIGAI%20:%20MENINGEN%20MED%20LIVET&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=IKIGAI%20:%20MENINGEN%20MED%20LIVET&ln=se
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