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BESKRIVNING

"Supermetoden som ändrar tankar, känslor och beteenden"Är du trött på att kämpa med fobier, sömnbrist,
sötsug, flygrädsla och annat motstånd i ditt liv? Då har du hittat rätt bok.I denna avslöjande och personliga
bok får du veta mer om hur en faktisk knackningsförändring kan gå till. Vad som kan försvåra din egen
knackning. Och hur du gör för att bli av med egna förändringshinder.I boken får du själv lära dig att
äntligen bli fri från dina rädslor och olater.Boken är lättläst och har en vetenskaplig grund.Prova metoden
- du har absolut inget att förlora - bara en ny tillvaro att vinna.Författaren Joanna Armstrong blev själv så
betagen av EFT-metoden att hon bytte yrke till knackningsterapeut och driver numera en
knackningsmottagning i Stockholm.Förord av docent I Barenthin, pens Karolinska Institutet.
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Ni är kallade till frihet! - Del 1 | BibelFokus.se

EFT-metoden: Knacka och rikta ... Knacka dig fri med EFT. En enkel ... det man vill odla och förnya.
Återigen är det stressreducerande momentet det som bär fram ...

Tina7 | Bokbörsen

Välkommen till EFT-metoden Det glädjer mig att du har tagit dig tid att kika närmare ... Knacka fram
friheten med den sköna EFT-metoden ISBN: 978-9198 200 40-9

Joanna Armstrong - Ägare - KnackPunkten | LinkedIn

De som köpt den här boken har ofta också köpt Knacka fram friheten med sköna EFT-metoden av Joanna
Armstrong (häftad). Köp båda 2 för ...
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KNACKA FRAM FRIHETEN MED SKÖNA EFT-METODEN

https://www.bo-fi.club/?p=KNACKA%20FRAM%20FRIHETEN%20MED%20SK%C3%96NA%20EFT-METODEN&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=KNACKA%20FRAM%20FRIHETEN%20MED%20SK%C3%96NA%20EFT-METODEN&ln=se
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