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BESKRIVNING

"Supermetoden som #ndrar tankar, kénslor och beteenden"Ar du trott pa att kimpa med fobier, sémnbrist,
sOtsug, flygrddsla och annat motstand 1 ditt liv? D& har du hittat rétt bok.I denna avsléjande och personliga
bok fér du veta mer om hur en faktisk knackningsféréndring kan gi till. Vad som kan férsvéara din egen
knackning. Och hur du gor for att bli av med egna fordndringshinder.I boken fir du sjdlv ldra dig att
antligen bli fri fran dina rédslor och olater.Boken é&r l4ttldst och har en vetenskaplig grund.Prova metoden
- du har absolut inget att forlora - bara en ny tillvaro att vinna.F 6rfattaren Joanna Armstrong blev sjilv si
betagen av EFT-metoden att hon bytte yrke till knackningsterapeut och driver numera en
knackningsmottagning i Stockholm.Forord av docent I Barenthin, pens Karolinska Institutet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Ni édr kallade till frihet! - Del 1 | BibelF okus.se

EFT-metoden: Knacka och rikta ... Knacka dig fri med EFT. En enkel ... det man vill odla och fornya.
Aterigen 4r det stressreducerande momentet det som bér fram ...

Tina7 | Bokborsen

Vilkommen till EFT-metoden Det glddjer mig att du har tagit dig tid att kika ndrmare ... Knacka fram
friheten med den skona EFT-metoden ISBN: 978-9198 200 40-9

Joanna Armstrong - Agare - KnackPunkten | LinkedIn

De som kopt den hir boken har ofta ocksd kopt Knacka fram friheten med skona EF T-metoden av Joanna
Armstrong (hiftad). Kop bada 2 for ...
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KNACKA FRAM FRIHETEN MED SKONA EFT-METODEN

LAS MER
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