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BESKRIVNING

ANNA LAGERMAN född 1971,har tidigare skrivit om Yoga med tacksamhet, hon har även skrivit om
Våga Leva med Diabetes som finns inom familjen.Den här boken handlar om en skilsmässa och om hur
hon med hjälp av meditationen som verktyg tog sig igenom den på bästa sätt!I meditationen kommer alltid
svaren, och alla tankar är ok!Det är ok att känna sorg, uppgivelse och allt som händer i en skilsmässa fast
någonstans finns ljuset!Den här boken ska fungera som en inspiration för alla som är i kris!Meditationen
är kraftfull och kan hjälpa dig genom vilken kris som helst jag lovar!!!Med kärlek - och tron att allt kan
bara bli bättre -Kram AnnaBor på Lidingö.Är yogalärare på Santosa yoga Lidingö.Har tre barn och är
nyskild fast lyckligare nu för att citera Linnéa Henriksson!
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VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?

Meditation - för dig som vill börja meditera

Meditera dig ur krisen Anna Lagerman. 155 kr. 155 kr. 7 Lär dig Meditera Helena Lindblom. 90 kr. 90 kr.
8 Meditera Rolf Jansson. 145 kr. 145 kr. 9 ...

Annas Boksamling | Santosa

När det var som värst körde hon ur i nio av tio tävlingar. ... Den här artikeln ingår för dig som är kund. ...
Swenn-Larsson planerade sig ur krisen.

Santosa | Yoga Lidingö

Det spelar egentligen inte så stor roll. Det viktiga är att du tar dig tid till att meditera, men det finns tre
tidpunkter under dagen som är mer gynnsamma än andra:
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MEDITERA DIG UR KRISEN

https://www.bo-fi.club/?p=MEDITERA%20DIG%20UR%20KRISEN&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=MEDITERA%20DIG%20UR%20KRISEN&ln=se
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