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BESKRIVNING

Boken "Mogjligheten Kirlek - tankar om konsten att aldras" 4r nu tryckt och tillginglig f6r de ldsaresom
intresserar sig for de existentiella frdgorna. Varfor lever vi? Vad &r meningen med véara liv?Hur ska jag
leva mitt liv fullt ut utan riadsla for det som ska komma, dir framme vid livets slut?I berittande form
belyser boken olika aspekter av hur det &r att vara méinniska pa planeten jorden.Vi har kommit hit for att
vara jordade, sa en ging en klok kvinna. Ja, sd &r det nog. Och tids nog ska vi ldmna jordlivet
igen.Tillkomsten av denna bok &r sprungen ur ett inre mote med forfattarens éldre jag, den kvinna som hon
dnnu inte tréffat och dnnu inte kdnner. Vad har den kvinnan fo6r drommar i1 livet? Vad vill hon
astadkomma? Vad driver hennes lidngtan?Den kvinnan 4r barfota. Hennes steg &dr létta, befriade frén
rddsla.Genom det métet fordjupades insikterna om vad livet har att erbjuda. En tillit véxte langsamt fram,
en tillit som bar genom ett langt liv med rédsla som f6ljeslagare, rddslan for dldrande och dod, over till
dess motpol kérleken.Vi kommer till virlden med villkorslos kérlek. For manga av oss trings den tillbaka
av de otaligautmaningar vi méter 1 livet. Vi fastnar 1 monster som skymmer sikten och skapar oro for den
framtida levnadsbanan.En gammal kvinna lyfte en gang upp sitt lilla nyfédda barnbarn och sa: "Dér,
varifrdn han kommer, det dr dit jag ska".Mojligheten Karlek blir den bro som leder oss 6ver till att
omfamna livets mysterier s att vi l4ttare kan urskilja nya fantastiska fardigheter 1 den sista fasen av vara
liv.S4 blir aldrande och dod till slut en vacker del av livet.Forfattaren &r legitimerad ldkare och docent,
diplomerad psykosyntesterapeut, auktoriserad kraniosakral terapeut.Méngarig erfarenhet av savél sjukvard,
forskning och undervisning som ledarskap, coaching och terapi.Mangariga funderingar om livet.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Var utmiitta tid - att aldras éir en konst vird att odla

Mojligheten kérlek : tankar om konsten att &ldras.pdf --- Gunilla Orrebrink --- 9789187481789 Lét inte
déliga tankar f& kontroll 6ver. Det radder inga tvivel ...

Att aldras | JAHAJA — min syster sa det

Det som dr okul dr framfor allt kroppens aldrande. Att ofta ... dela med mig av mina tankar. Som da nog
ofta handlade om den jag var ... om att man inte ...

Om konsten att aldras - Bokforlaget Fenix

"Jag har fétt 1ara mig att be om och ... genom att stédnga av tankar och ... pd vigen mot mojligheten karlek,
mojligheten att dlska ...
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