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BESKRIVNING

Boken vinder sig till dig som é&r trott pa att g upp och ner i vikt. Trott pd att kénna tillfredsstéllelsen av
att ha gatt ner nigra kilo och pa besvikelsen vid ny viktuppgéng. Ater du lite extra nir du kinner dig
stressad, ledsen, besviken eller nir vardagen inte blev som du ville? D4 #r du i gott sillskap!Overvikt
handlar inte 1 forsta hand om mat utan om stress, sjilvbild och negativa kinslor. Bestdende viktnedgang
innebdr att ta reda pad varfor man dter fel och fa verktyg att forédndra orsakerna. Boken ger dig darfor
kunskap om hur du stirker din sjélvkénsla, kommer tillrdtta med tankefdllor och 16ser vardagsproblem.
Kostprogrammet innehdller nya recept och ger dig mdjlighet att vélja mellan tvd olika dieter samt
Jamviktsprogram for att behdlla din viktnedging. Vetenskapliga studier vid Karolinska Institutet visar att
programmet (Stahremetoden) ger bestaende viktnedgdng efter avslutat program, samt minskat
kénslomaissigt dtande och minskad stress.Till gruppbehandling hor en handledarbok: Kognitiv behandling
vid dvervikt och fetma som vénder sig till vardpersonal och utbildningsenheter.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Overvikt handlar om Kiinslor : handbok for dig som efterstrivar ...
Overvikt handlar om kiinslor : handbok for dig som efterstriivar bestiende viktnedgéng - Hiftad
Lisbeth Stahre | Bokborsen

Overvikt och fetma handlar ... Overvikt handlar om kénslor Handbok for dig som efterstrivar bestdende
viktnedgang. Boken vénder sig till dig som ...

Katalogpost - Striingnis bibliotek

Compra Overvikt handlar om kénslor : handbok for dig som efterstrivar bestiende viktnedging.
SPEDIZIONE GRATUITA su ordini idonei
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OVERVIKT HANDLAR OM KANSLOR : HANDBOK FOR DIG SOM EFTERSTRAVAR
BESTAENDE VIKTNEDGANG

LAS MER



https://www.bo-fi.club/?p=%C3%96VERVIKT%20HANDLAR%20OM%20K%C3%84NSLOR%20:%20HANDBOK%20F%C3%96R%20DIG%20SOM%20EFTERSTR%C3%84VAR%20BEST%C3%85ENDE%20VIKTNEDG%C3%85NG&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=%C3%96VERVIKT%20HANDLAR%20OM%20K%C3%84NSLOR%20:%20HANDBOK%20F%C3%96R%20DIG%20SOM%20EFTERSTR%C3%84VAR%20BEST%C3%85ENDE%20VIKTNEDG%C3%85NG&ln=se

	Övervikt handlar om känslor : handbok för dig som eftersträvar bestående viktnedgång PDF E-BOK
	Lisbeth Stahre
	1
	BESKRIVNING
	2
	VAD SÄGER GOOGLE OM DEN HÄR BOKEN?
	3
	ÖVERVIKT HANDLAR OM KÄNSLOR : HANDBOK FÖR DIG SOM EFTERSTRÄVAR BESTÅENDE VIKTNEDGÅNG



