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BESKRIVNING

Cd-skivans program ger vila och avkoppling, men ocksé ett redskap for att lira sig reglera den fysiska och
psykiska spdnningsnivdn. Skivan innehdller 3 program: Spdnn och slappna av (22 min) Ténk dig
avslappnad (17 min, Sov gott (30 min) I skivomslaget ges mer instruktioner. Programmen &r vél
utprovade bland annat pi studenter vid Orebro universitet. Cd-skivan anvinds av ett stort antal
sjukgymnaster och rekommenderas till privat bruk. Elisabeth Solin &r beteendevetare och har lang
erfarenhet av stresshanteringsgrupper.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Synonymer till ma gott - Synonymer.se

Cd-skivans program ger vila och avkoppling, men ocksé ett redskap for att lira sig reglera den fysiska och
psykiska spdnningsnivan. Skivan innehdller 3 program ...

Slappna av och ma gott! - Elisabeth Solin - Aéinikirja - kirja.elisa.fi

100 blommor att sticka & virka : vackra blomstersmycken att dekorera kléder, presenter, accessoarer och
mycket annat med bok - Lesley Stanfield .pdf

Slappna av och ma gott! CD - Solin

Ofta handlar det ju om att ta bort onddig stress i sitt liv och att ldra sig slappna av. Sov gott-recept for ...
andas lugnt och kénn inat hur du mar just nu.
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SLAPPNA AV OCH MA GOTT!

LAS MER


https://www.bo-fi.club/?p=SLAPPNA%20AV%20OCH%20M%C3%85%20GOTT!&ln=se
https://www.bo-fi.club/?p=SLAPPNA%20AV%20OCH%20M%C3%85%20GOTT!&ln=se
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