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BESKRIVNING

Har du ocksa kdmpat med vikten 1 ménga &r? Ibland har det kanske gétt &t det hll du vill, men ofta hamnar
du forr eller senare tillbaka till ursprungsldget med ndgra eller ménga kilo fler @n du Onskar.

Sjdlvrannsakan och en kénsla av misslyckande ligger nira till hands men Erik Hemmingsson, med &ver
tjugo ars erfarenhet av forskning pd 6vervikt, menar att det 4r inte din karaktér det ar fel pa. Vi f6ds med

olika fysiologiska forutsittningar, vissa har létt att gd upp 1 vikt medan andra kan &ta i princip vad som

helst och &dndéa héller sig trddsmala genom hela livet. Kroppen motarbetar dessutom viktminskning pa olika

sétt, och forskning visar att 6vervikt &r starkt kopplat till vart inre. Visste du att 6vervikt kan bero pa hur

du hade det ndr du var liten, 1 vilket omrade du &r fodd, om du har stressat mycket under ditt liv, vilka

fordldrar du véxte upp med eller om du haft svéra livshiandelser? Allt detta paverkar vad vi dter, hur vi dter

och inte minst varfor vi &ter.Vi behover alla ldra oss mer om vér aptit och méittnad, som ménga aldrig

riktigt lart sig lyssna pd, och som heller inte fungerar speciellt bra hos manga 6verviktiga. I Slutbantat
finns verktygsladan dir du fa olika verktyg att forsté dig sjalv och ditt dtbeteende battre men ocksé hallbara
strategier och en genomging av vilken mat som du ska satsa pd."Slutbantat dr en av de bittre
hilsobdckerna pa marknaden." Annette Sjoberg, BTJ-hiftet nr 4, 2019"Som beteendevetare men dven som
generalsekreterare har jag har 1dst manga bocker om overvikt och fetma men har aldrig 14st nagot si har
bra!"Jenny Vinglid, generalsekreterare for HOBS
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
Orley mobbades varje dag - pa grund av sin vikt | Goteborgs-Posten - Hiilsa

Det dr ndmligen det som han skriver i1 sin bok "Slutbantat ... Forstd din kropp och fa en vikt som héller
livet ... 2017 sdg det ut sd hér nédr Ricoh (som ...

#18 Hur far viigang den i familjen som inte vill réra pa sig ...

I Slutbantat finns verktygsladan dir du fa olika verktyg att forsta dig sjdlv och ditt ... E-bok mejlas ut som
en lank ... genom hela livet. Kroppen ...

Slutbantat : Forsta din kropp och fa en vikt som haller livet ut - Erik ...

I avsnitt 23 av Rorelseglddjepodden har vi snackat med overviktsforskaren Erik Hemmingsson som
nyligen sléppt boken "Slutbantat".
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Slutbantat : forsta din kropp och fa en vikt som haller livet ut
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