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1
BESKRIVNING

En epokgorande dialog mellan kristen tro, mindfulness, tridgardsterapi, filosofi och kognitiv terapi.
Denna nydanande dialog mojliggérs genom de enkla begreppen "vara" och "tdnka". Dar "vara" exempelvis
star for nutidsménniskans stora behov av aterhdmtning, nédrhet 1 relationer och till livet. Dar "tdnka" stér
for stidndigt planerande, grubblande och personhdmmande livsregler. Vara och ténka sétts in ett historiskt
sammanhang och ger oss forstaelse for oss sjilva och for samhillet. Total tolerans mellan olika traditioner
ar bokens grundtema. Filosofin kan genom "Vara och tdnka" forbdttra kunskapen om vér hilsa for
individer och samhélle. Mindfulness vidgas till att forstd dominansen av fornuftet i hela var tidsepok och 1
vetenskap. Kristendomen kan genom "Vara och tidnka" hindra fundamentalism. Kognitiv psykologi vidgas
till sjdlvkdnnedom, samtalsteknik och férsoning mellan ldnder.
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
For att tiinka rationellt maste du vara Emotionell | Dagensanalys.se

De skapar ocksd handlingskraft som ger dig mojlighet att ta foretagandet till en ldngsiktigt hdllbar och
l6nsam verksambhet. ... Ténka tillvixt redan frén start.

27 viktiga saker att tiinka pa néir du skaffar katt | Leva & bo

4,313 Likes, 161 Comments - Carola Haggkvist (@carolaofficiell) on Instagram: "Véanner! Hoppas allt ar
bra med dig! Kénns sa bra att vara hir i SA. Har aker ...

Vad ir en landningssida och vad bor man téinka pa?

Alltsa &r det bést folja viderprognoserna och dra ut alla ... Att tdnka pa innan ... Skulle oturen vara framme
och din router eller tv-box du lanat av oss ...
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