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BESKRIVNING

Man kan faktiskt védlja om man vill vara lycklig. Vir forméaga att kinna gladje och tillforsikt beror 1
slutdndan pé vér instéllning till livet, bdde nér lyckan ler och solen gér 1 moln. Detta dr den bérande tanken
inom den sé kallade positiva psykologin som pa senare dr fétt allt storre genomslag.Det gar att tdnka sig
lycklig helt enkelt genom att 1ata bli att tidnka sig olycklig.For det &r det vi ofta gor. Véara negativa tankar
om oss sjidlva och var tillvaro & manga ginger det som gor oss deprimerade. Forskningen inom den
positiva psykologin har visat att var hjdrna ar plastisk. Med det menas att den dr forédndringsbenégen ner
till minsta hjarncell och rent fysiskt paverkas av om vi ténker 1 dur eller moll. Lyckas vi bryta gamla
invanda och manga ganger negativa tankebanor, kommer hjdrnan sedan allt oftare att vilja det positiva
tankesparet.Och tankens kraft &r stérre dn vi tror: det 4r ndmligen vetenskapligt bevisat att optimisten i
genomsnitt lever hela sju och ett halvt &r langre &n pessimisten.Likaren Nisse Simonson 4r en av Sveriges
mest uppskattade foredragshéllare och forfattare till tre bocker. Utifrdn ett vardagsperspektiv resonerar
han hér hur vi sjdlva kan paverka vara liv for att uppleva stérsta mojliga lycka och vilbefinnande.



2
VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
VARFOR MAR VI SA DALIGT NAR VI HAR DET SA BRA? - Gummifabriken

Man bakade sitt brod och syltade och saftade, inte for att det var hippt utan for att man visste att det bade
blev billigare och bittre.

Varfor mar vi sa daligt? (nir vi egentligen har det vildigt bra)

Nisse Simonson dr ldkaren som har hjarnan som passion. Han &r forfattare och kronikor och entusiasmerar
sin publik med sina stora kunskaper i &mnet hjérna ...

Foredrag.se - Varfor mar vi sa daligt néir vi har det sa bra? - Nils ...

Just nu lédser jag en oerhort bra bok och vill dela med mig om den och mina tankar som blivit efter att jag
last boken. Varfor mar vi sd daligt ndr vi har det ...
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