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BESKRIVNING

Som en rod tradd 1 diskussionen av fenomenet stress 1 denna bok 16per jamforelsen mellan & ena sidan
zebran som flyr dver savannen for att komma undan ett jagande lejon och, & den andra, en bekymrad
villadgare som oroar sig for sina banklan.For den flyende zebran krivs ett extra energipadrag for att den
ska komma undan faran med livet 1 behdll. Kroppens olika stressreaktioner dr optimalt anpassade efter
zebrans behov. For den bekymrade villadgaren giller att han kan bli sjuk av stresssjélva stressreaktionen
kan med tiden ge skadliga effekter. Om man upplever varje dag som en annalkande katastrof, och inte later
kroppen vila for att bygga upp resurserna pa nytt, fir man for eller senare betala ett hogt pris.Sapolsky gér
igenom olika omrdden dér stressen paverkar hur var kropp fungerar och dir ett stindigt stresspaslag kan fa
O0desdigra konsekvenser. Han diskuterar t.ex.stressens forhallande till diabetes, hjart-kérlsjukdom, cancer,
hjdrnans funktion och ett for tidigt aldrande. Samtidigt & han noga med att papeka att minniskor &r
mycket olika i sina reaktioner pa stress, bade beteendemadssigt,kdnslomissigt och hormonellt. Sapolsky
visar ocksé en social medvetenhet nér han framhéver en annan mycket viktig stressfaktorfattigdom.Boken
vander sig till en vetenskapligt intresserad allménhet, men kan sdkert ocksé finna sin plats inom olika
grundutbildningar.Oversittning Per Rundgren
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VAD SAGER GOOGLE OM DEN HAR BOKEN?
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Stress och stressrelaterade sjukdomar Hp ... - ha kunskap om stressutlost psykisk och fysisk ohélsa samt
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